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The Power of Shared Experiences

Dear Rosemead Families and Community,

Few people at the district offices wonder if | am a Dodgers fan. | have been following the team
since | played Little League, around a half-century ago. My baseball heroes were Steve Garvey,
Ron Cey, Davey Lopes, and Steve Yeager, and as | got older, | developed a greater appreciation
for Vin Scully, the Dodgers' radio broadcaster, and the way he painted a picture of a live game
in My head even though | might be dozens of miles away from Dodger Stadium. Their win on
Saturday night was the culmination of one of the most exciting World Series in recent history
and will be remembered for years to come. I'm certainly glad | am in the midst of many others
in our district who share the same feelings for the Boys in Blue that | do.

| think | like baseball so much because it's one of the best sports to watch while spending time
with others. The pace of the game creates a shared experience that unfolds in a way that
invites connection. Unlike faster sports that demand constant attention, baseball's rhythm—its
pauses between pitches, its leisurely innings, its timeless nature—creates space for
conversation. Friends, family, and even strangers can settle into a game together and talk not
only about what's happening on the field but about life itself. Between pitches and innings,
there's time to reflect, to share stories, to laugh, or to simply sit in comfortable silence, united
by the sights and sounds of the ballpark.

Baseball allows relationships to deepen in the in-between moments. You can discuss work,
family, or memories while still keeping one eye on the field—always ready to cheer when the
crack of the bat cuts through the hum of conversation. The game’s structure naturally fosters
a sense of ease and community; it welcomes dialogue rather than demanding focus.

I'm sure other sports aficionados might argue against my thoughts in this communique, and
that there are other sports that allow for the same relationship building. Others might say that
there are many other things besides sharing a sports experience - things like movie night,
game and trivia contests, hiking, biking, book clubs, volunteering, or a visit to a local museum -
that have the same effect | described regarding relationship building. Fair enough.
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In today's world, where we are all crazy busy, | believe that doing things with others - anything
- is not only fun but healthy for you. A recent study published in Psychological and Personality
Science has found that people consistently experience greater happiness when engaging in
activities with others rather than alone. Further, researchers have found a connection between
socializing with others and a reduction in chronic disease, slowing of cognitive decline, and an
increase in making healthier choices. It doesn’t have to be being a rabid baseball fan (like me)
that can have positive life benefits; it just has to be something, done with someone, that
allows for connection and a shared experience.

| hope you stay connected with others in ways that bring you happiness and joy. Have a great
week.

With deepest gratitude and hope,
SNl D CAgoatino, o)
Superintendent of Schools
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El poder de las experiencias compartidas

Estimadas familias y comunidad de Rosemead:

Pocas personas en las oficinas del distrito dudan de que soy fanatico de los Dodgers. He
seguido al equipo desde que jugaba en las ligas infantiles, hace aproximadamente medio
siglo. Mis héroes del béisbol eran Steve Garvey, Ron Cey, Davey Lopes y Steve Yeager,y a
medida que creci, desarrollé un mayor aprecio por Vin Scully, el locutor de radio de los
Dodgers, y la forma en que lograba recrear la emocién de un partido en mi mente, incluso
estando a decenas de kildmetros del Dodger Stadium. Su victoria el sdbado por la noche fue la
culminaciéon de una de las Series Mundiales mas emocionantes de la historia reciente y sera
recordada durante muchos anos. Me alegra mucho estar rodeado de tantas personas en
nuestro distrito que comparten la misma pasion por los Dodgers que yo.

Creo que me gusta tanto el béisbol porque es uno de los mejores deportes para disfrutar en
compania. El ritmo del juego crea una experiencia compartida que se desarrolla de manera
gue invita a la conexion. A diferencia de los deportes mas rapidos que exigen atencion
constante, el ritmo del béisbol —sus pausas entre lanzamientos, sus entradas tranquilas, su
naturaleza atemporal— crea espacio para la conversacion. Amigos, familiares e incluso
desconocidos pueden disfrutar juntos de un partido y hablar no solo de lo que sucede en el
campo, sino también de la vida misma. Entre lanzamientos y entradas, hay tiempo para
reflexionar, compartir historias, reir o simplemente sentarse en un silencio comodo, unidos por
las imagenes y los sonidos del estadio.

El béisbol permite que las relaciones se fortalezcan en esos momentos intermedios. Se puede
hablar de trabajo, familia o recuerdos mientras se mantiene un ojo en el campo, siempre listos
para animar cuando el sonido del bate rompe el murmullo de la conversacion. La estructura
del juego fomenta naturalmente una sensacion de tranquilidad y comunidad; invita al didlogo
en lugar de exigir la concentracion.

Estoy seguro de que otros aficionados a los deportes podrian discrepar de mis ideas en este
comunicado y de que hay otros deportes que también permiten la misma construccion de
relaciones.
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Otros podrian decir que hay muchas otras actividades ademas de compartir una experiencia
deportiva —como una noche de cine, concursos de juegos y preguntas, senderismo, ciclismo,
clubes de lectura, voluntariado o una visita a un museo local— que tienen el mismo efecto que
describi en cuanto a la construccidon de relaciones. Me parece bien.

En el mundo actual, donde todos estamos tan ocupados, creo que hacer cosas con otras
personas —cualquier cosa— no solo es divertido, sino también beneficioso para la salud. Un
estudio reciente, publicado en Psychological and Personality Science, ha revelado que las
personas experimentan mayor felicidad cuando participan en actividades con otros en lugar
de hacerlo solas. Ademas, los investigadores han encontrado una conexion entre socializar con
otras personasy la reduccion de enfermedades crénicas, la ralentizacion del deterioro
cognitivo y una mayor tendencia a tomar decisiones mas saludables. No hace falta ser un
fanatico del béisbol (como yo) para obtener beneficios positivos en la vida; simplemente se
trata de hacer algo con alguien que permita la conexidon y una experiencia compartida.

Espero que sigan conectados con los demas de maneras que les brinden felicidad y alegria.
Que tengan una excelente semana.

Con profunda gratitud y esperanza,
SNt ) CAgoatine, oD

Superintendente de escuelas
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Strc manh cta nhirng trai nghiém chung
Kinh gui cac gia dinh va cong déng Rosemead,

it ai 8 van phong quan lai khéng biét téi [a mdt ngudi ham moé ddi Dodgers. Toi da theo ddi doi
bdng nay tu khi con chai béng chay thiéu nién, khodng nla thé ky trudc. Nning ngudi hung
bdng chay cua tdi la Steve Garvey, Ron Cey, Davey Lopes va Steve Yeager, va khi I8n han, toi
cang thém ngudng mo Vin Scully, binh luan vién phat thanh ctia déi Dodgers, va cach 6ng ay
vé nén buc tranh séng dong vé tran dau trong tam tri téi du toi cd thé cach san van déng
Dodger hang chuc dam. Chién thang cla ho vao téi th( Bay la dinh diém clia mét trong
nhing loat tran World Series hap dan nhat trong lich st gan day va sé dugc nhd dén trong
nhiéu nam tai. Téi thuc su rat vui khi dudc & gitta nhiéu ngudi khac trong quan cldia chung ta,
Nhing ngudi cling c6 cung tinh cam va8i déi béng 4o xanh nhu toi.

T6i nghi minh thich béng chay dén vay vi dé la moét trong nhiing mén thé thao tuyét v3i nhat
dé xem cung v3i ngudi khac. Nhip dd clia trdn dau tao ra trai nghiém chung, dién ra theo cach
khuyén khich su két néi. Khéng giong nhu nhiing mon thé thao nhanh han doi hdi su chuy
lién tuc, nhip diéu clia bong chay — nhiing khodng ding gitta cac cd ném, nhiing hiép dau
cham rai, ban chat vugt thai gian cla né — tao khéng gian cho cudc tro chuyén. Ban bg, gia
dinh va thdm chi cd ngudi la cé thé cung nhau xem mot tran dau va ndi chuyén khéng chi vé
nhing gi dang dién ra trén san ma con vé chinh cudc séng. Gilla cac ci ném va cac hiép dau,
c6 thai gian dé suy ngam, chia sé cau chuyén, cudi dua hoac dan gian la ngdi trong im lang
thoai mai, dudc két ndi bdi nhiing hinh dnh va am thanh cla san bdéng.

Bong chay cho phép cac mdéi quan hé dugc vun dap trong nhiing khoanh khac xen ké&. Ban cé
thé thdo luan vé cong viéc, gia dinh hoac nhing ky niém trong khi van déi mat theo san dau -
ludn san sang cd vi khi tiéng gay danh béng vang lén gitia nhiing cudc trd chuyén. Cau tric
cUa tro chai tu nhién thic day cam giac thoai mai va cong dong; né chao dén déi thoai han Ia
doi hoi su tap trung.

T6i chac chan rang nhiing ngudi hdm Mo cdc mon thé thao khac cé thé phan béac lai nhing
suy nghi cla toi trong thong bao nay, va rang cé nhiing mon thé thao khac cling cho phép
xay dung moi quan hé tusng tu.
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Nh{ng ngudi khac cé thé ndi rang cé nhiéu hoat ddng khac ngoai viéc cung nhau trai nghiém
Mot tran dau thé thao — nhiing hoat ddng nhu xem phim, cac tro chaoi va cudc thi dé vui, di bd
dudng dai, dap xe, cau lac bd doc sach, hoat ddong tinh nguyén hoac tham quan bdo tang dia
phudng - cling cd tac dung tudng tu nhu téi da mo ta vé viéc xdy dung maoi quan hé. Ciing
céng bang thaéi.

Trong thé gidi ngay nay, khi tat ca ching ta déu ban ron, toi tin rang lam bat cd diéu gi cung
v3i Nngudi khac khéng chi thd vi ma con tét cho stc khoe. Mot nghién clu gan day dugec cong
bd trén tap chi Khoa hoc Tam ly va Nhan cach da phat hién ra rang moi ngudi luén cam thay
hanh phuc han khi tham gia cac hoat ddng cung vdi ngudi khac han la lam mot minh. Hon
nla, cac nha nghién cdu da tim thay mai lién hé gilia viéc giao tiép xa hoi véi nguasi khac va
viéc gidam nguy cd mac bénh man tinh, lam cham qua trinh suy gidm nhan thdc va tang
cudng dua ra nhing lua chon lanh manh hon. Khéng nhat thiét phai la moét ngudi ham mo
bdng chay cudng nhiét (nhu tdi) mdi cé thé nhan dugc nhing Igi ich tich cuc trong cudc séng;
chican la bat cu diéu gi, dudc thuc hién cung véi ai do, cho phép két néi va chia sé trai
nghiém.

Téi hy vong ban sé& luon gilt két ndi véi nhiing ngudi khac theo nhiing cdch mang lai cho ban
hanh phuc va niém vui. Chuc ban mot tuan tuyét vai.

VG3i long biét on sau sac va hy vong,
SNl D CAgoatine, .8
Tong gidm doéc trudng hoc
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